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商界企業參與

提升競爭力

認識自己

增強軟技能

開拓資源

擴展網絡

接觸多元出路

訂立發展方向

增加上流資本
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近年，不少學校和機構推行生涯規劃活動予中學
生探索自我，規劃人生；但是，坊間仍欠缺專為
基層青年而設及以就業為本的計劃。談及生涯規
劃，基層青年一般面對三大困境：1/自我認識和
自信心不足，2/身邊欠缺人際網絡支援，3/自身
技能和資源有限；扼殺了他們對未來的想像和規
劃職涯的動力。

本處推出全新的職場體驗計劃，以「創造有利條
件，協助青年發展，提升競爭力，推動青年向上
流」為方向，建立青年就業發展的平台，為青年
和僱主做一道橋樑，讓生涯規劃銜接求職就業。

計劃以MOVER元素裝備離校弱勢青年，當中包
括：生命友師分享人生規劃和面對轉變的經驗，
逾300小時工作體驗，認識工作世界和拓展職場
網絡，專業培訓及人力資源公司提供職前培訓，
和社工進行心態輔導等；令青年有更豐富的知識
、技巧、策略和經驗，提升競爭力及社會流動資
本，於瞬間萬變的21世紀工作世界，成為
YOUTH MOVER（下稱: 「MOVER」）。

我阿爸做三行，我都無諗
咁多，跟佢做三行囉

將來想做咩？唔知喎，
我都無嘢叻，到時再算啦

我想做邊行又點吖，
都唔會有機會㗎啦



本計劃透過「知行易徑 SSLD」理念，
再配合「生活世界設計」的培訓系統，
助 MOVER 自我探索，了解自身處境、
特性和力量，再掌握趨勢，訂立目標，
籌劃行動，應付未來的挑戰。

計劃理念 

計劃內容及特色

生命友師 — 與MOVER同行，協助其面對工作體驗及經歷成長

職場導師 — 與MOVER發展「師徒制」，就工作相關知識及技能提供直接指導， 

        協助其更快融入職場，並成為其職涯網絡中的重要一員

計劃社工 — 與MOVER一同探索自我，協助其建立價值定位，訂立目標方向
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人力資源公司 企業培訓公司 業內人士社工及工作員X X X

跨行業 x 跨專業 培訓團隊
由不同領域人士為MOVER提供超過70小時培訓，內容包括：社交力、溝通協作力
、創新力、解難力、執行力、探索力、多項應變思維等

大學團隊 x 成效研究
本計劃將與大學研究團隊合作，以問卷、焦點小組及深入訪談評估計劃對MOVER
的影響和成效，並於結業禮對外界及傳媒發佈。

服務對象
15至18歲 弱勢準離校青年
   低收入家庭
   有特殊教育需要 



創造共享價值 - 協助弱勢離校青年過渡至工作世界，提高就業率，促進社會和諧 
培育未來人才 - 助青少年發展所長，確立方向，為香港勞工市場提供年輕人才 
開發全新觀點 - 了解新一代人力資源，善用他們的科技才能和靈活腦筋，為企業注入新思維 

商界參與

職場導師

初探工作體驗 - 約7-10天，不少於75小時 職場體驗
    2021年12月20日-2022年1月21日 期間
深進工作體驗 - 約20-25天，不少於207小時 工作實習
    2022年7月11日-2022年8月10日 期間
工作形式及時間 - 以「非僱員、非受薪、兼職」形式，於學校假期或放學後時段進行
        確實時間由MOVER及企業再議
職場導師* - 為每位MOVER安排一名職場導師，傳承工作技能及知識，協助 MOVER 融入職場 
         *詳情見頁底

提供工作體驗機會 及 職場導師 �

行業分享工作坊

2021年10-11月 期間 
與 MOVER 分享行業發展、行情走勢、文化、工作狀況等 
提供參觀或體驗機會予 MOVER 了解工作實況 

�

2022年5月
誠邀商界領袖／機構代表與青年對談，分享成功要訣 

與青年對話
�

提供工作面試機會
�

向完成計劃及合適的 MOVER 提供面試及繼續發展的機會 

與實習MOVER配對，跟進及檢討其工作表現

為全職員工，擁有3年或以上工作經驗

性格積極正面、成熟、有責任心

對青少年有熱誠，願意提供指導及經驗分享

需參與一節簡介會及工作坊 (可選擇網上參與)

與計劃工作員保持聯繫

簽訂協議書，遵守保密原則


